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GMSA  
Haushaltmehl  
�Typ 550, 10 x

14
20

07

-.92 
1 kg

30%



Grischuna Minipic

44
44

79 13.45 
5 x 90 g

17%

Grischuna Bündner Rohschinken  
�geschnitten

41
28

4 3.31 
100 g

20%

Guanciale  
�Würfel, ca. 500 g

45
78

60 27.97 
kg

19%

Bigler Salami Tipo Milanese  
�geschnitten, ca. 90 g

41
93

77 18.42 
kg

15%

Bell Bauernschinken  
�geschnitten, ca. 130 g

42
51

15.50 
kg

23%

Grischuna Trockenfleisch  
�Anschnitte

40
15

3 33.92 
kg

27%

Bell Ofenfleischkäse  
�geschnitten, ca. 120 g

44
60

19 14.52 
kg

18%

Poli Pouletlyoner

72
71

2 5.75 
500 g

13%

Landjäger  
�im Netz, 2 x

84
22

7 2.- 
Paar

19%

Möfag Speckwürfeli  
�roh, ca. 800 g

41
94

88

9.94 
kg

23%

Negroni italienischer Kochschinken

74
76

4 6.53 
150 g

19%



3 

AKTION AUF ALLE FINDUS 
TIEFKÜHLFISCHE

Cervelat 
�5 x

84
16

0 -.88 
100 g

16%

St. Galler Olma-Bratwurst IGP 
�10 x

84
19

1

1.35 
160 g

35%

Reine Kalbsbratwurst 
�5 x

44
62

18 1.93 
130 g

16%

Bell St. Galler Schüblig 
�2 x

44
87

01 1.95 
140 g

19%

El Campeón Chorizo zum Grillieren
73

12
6 6.43 

6 x 70 g

22%

Fischsticks Seehecht  
�MSC, aus Alaska, tk

27
91

7 6.34 
24 x 30 g

30%

Fisch Bordelaise  
�MSC, tk

52
11

7 5.75 
400 g

35%

Silver Star Krevettenschwänze  
Black Tiger, 21-25  
�geschält, ASC, tk, 10 x

61
09

5 12.96 
1 kg

22%
z. B. z. B.

Kadi Pommes-Frites, 8 x 8 mm, �tk

45
06

24 5.12 
750 g

16%

(Rösti-Frites: 4.97/600 g, 19%)
(Rösti-Snack: 3.85/12 Stück, 20%)

Mirabellen 
�aus Frankreich, 9 x

32
02

1 4.26 
750 g

22%

Rucolasalat  
�hergestellt in der Schweiz

25
95

2 3.22 
250 g

22%



Taxas Feta DOP

44
56

10 2.14 
200 g

10%

Granarolo Grana Padano DOP  
�gerieben, 10 x

44
77

62 1.56 
90 g

11%

Emmi Raclette nature  
�Scheiben, 4 x

41
67

74

5.14 
400 g

24%

Emmi Emmentaler/Greyerzer  
�gerieben, 5 x

41
69

56 1.83 
120 g

16%

Appenzeller Fondue

41
69

49 7.99 
800 g

21%

Emmi Mozzarella  
�Kugel, 5 x

12
43

1 1.35 
150 g

28%

Leerdammer Original  
�Scheiben

78
71

9 5.36 
350 g

19%

Züger Burrata  
�mit Rahm

45
53

77 3.90 
2 x 125 g

31%

Emmi Magerquark

41
69

19 -.88 
250 g

10%

Züger Mascarpone

84
45

1 2.34 
250 g

23%

Sharri Kuhmilchkäse  
�Halal, in Salzlake, 55% Fett, 6 x

72
56

6 6.24 
800 g

12%
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ALLE PFLANZLICHEN DRINKS 

FRIAS IN AKTION

Comella Choco-Drink 
�12 x

31
73

3 1.39 
500 ml

31%

Floralp Vorzugsbutter 
�10 x

85
90

1.62 
100 g

12%

Sharri Ayran UHT 
�24 x

45
81

95 -.65 
330 ml

24%

Emmi Vollmilch UHT  
�3.5% Fett, 12 x

41
69

84

1.30 
1 l

12%

Emmi Kaffeerahm UHT  
�15% Fett, 12 x

50
42

6 1.68 
50 cl

15%

Haferdrink  
Barista 
�6 x

45
03

20 1.25 
1 l

34%

Emmi Caffè Latte  
�diverse Sorten, 5 x

38
57

1 1.33 
230 ml

35%

Emmi Vollrahm UHT  
�35% Fett, 18 x

12
93

7 1.75 
25 cl

10%

Floralp Vollrahm  
�ohne Zucker, 12 x

78
98

1 3.45 
250 ml

13%

Emmi Energy Milk  
�diverse Sorten, 6 x

18
88

7 -.99 
330 ml

41%

Emmi Kefir Drink nature

46
01

74 2.24 
500 ml

20%

(Milchdrink, 1.5% Fett, 12 x: 1.22/1 l, 14%)

(330 ml, 12 x: 1.15, 29%)

z. B.



Barilla Tomatensauce Basilico 
�3 x

96
54

1.95 
400 g

33%

Heinz Tomato Ketchup 
�2 x

38
23

3 2.53 
570 g

31%

Rama Sais Kokosnussfett 
�12 x

14
15

42 4.71 
450 g

23%

Barilla Teigwaren 
�Spaghetti Nr. 5, Spaghettoni Nr. 7,  
Spaghettini Nr. 3 oder Penne Rigate Nr. 73 
6 x

60
20

1.28 
500 g

44%

Thomy Mayonnaise à la Française 
�20 x

14
58

22 2.21 
265 g

22%

Florin Sonnenblumenöl 
�12 x

19
35

2 3.25 
1 l

26%

GMSA Weissmehl  
�Typ 480, 10 x

14
20

02 -.97 
1 kg

30%

Sabo natives Olivenöl  
Extra Vergine Mittelmeer 
�6 x

41
20

84

6.40 
1 l

22%

Ben’s Original Langkornreis  
�10 Minuten, 6 x

49
86

7 3.83 
1 kg

33%

Hero Rösti 
�12 x

15
21

05 2.42 
500 g

31%

Thai Kitchen Kokosnussmilch

23
74

0 3.17 
500 ml

27%
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Chirat Gurken

66
16

8 3.90 
800 g

23%

Cailler Milchschokolade  
mit Haselnüssen 
�8 x 5

13
71

31 2.06 
100 g

30%

Le Parfait Original mit Leber 
�25 x

16
66

09 2.74 
200 g

20%

Langnese Bee Easy Wildblütenhonig

51
87

1 5.95 
500 g

26%

Wernli Chocoly Original 
�3 x

13
62

67 2.50 
250 g

29%

Aarberg Feinkristallzucker 
�10 x

14
00

03

-.97 
1 kg

21%

Chirat Kressi Kräuteressig 
�12 x

14
52

00 2.52 
1 l

21%

Krisprolls Vollkorn 
�mit oder ohne Zucker

45
76

83 3.80 
400 g

20%

Munz Tafeln Swiss Premium  
�Sortiment, 5 x

42
82

4 1.54 
100 g

22%

Wernli Jura-Waffeln 
�4 x

13
63

01 2.90 
250 g

21%

Cailler Milchschokolade 
�12 x 5

13
71

08 2.06 
100 g

30%



Rauchen ist tödlich – hören Sie jetzt auf

Pueblo Blue Box

62
56

9 66.61 
Stange

Elixyr Big Pack 
�Red Box oder Blue Box

45
68

62 50.88 
Stange

Villiger Original-Krumme 
�5 x

17
23

29 6.36 
6 Zigarren

Constellation Filter 
�Sweets oder Caipirihna, 5 x

32
43

6 4.74 
10 Zigarillos

Camacho Connecticut Robusto

44
52

44 24.98 
4 Zigarren

Detailpreis Paket: 8.–
Detailpreis Paket: 7.50

Dr. Oetker Creme Fix  
�Vanille oder Schokolade, 5 x

13
55

16 1.27 
108/113 g

25%

Kellogg’s Corn Flakes XXL

63
11

9

5.65 
1 kg

21%

MaBu Schlecksäckli  
�sauer oder süss

62
36

7 18.42 
12 x 100 g

26%

Cheetos Chips 
�Pelotazos Futebolas, Cheese oder Ketchup 
2 x

45
90

62 1.75 
85/130 g

26%

Takis 
�Blue Heat, Volcano oder Fuego, 3 x

45
90

61 2.24 
100 g

28%

Burrus Bleu

63
61

5 20.72 
200 g



9 Rauchen ist tödlich – hören Sie jetzt auf

Siberia Red -80°C White Dry  
Extremely Strong 
�5 x

45
80

06 5.51 
16 g

Smoking King Size 
�Blue oder Gold

16
53

2 26.83 
50 x 33 Blätter

Pueblo 
�5 x

52
49

9 5.33 
25 g

OCB Slim Premium + Filters 
�32 x

68
87

6 -.97 
Heft

Escort Volume Tobacco MYO

45
68

61 14.80 
87 g

Elfbar Elfa Pro Pods  
�diverse Sorten, 10 x

45
68

92 5.27 
2 Pods

Aroma King Smart Pods 
�diverse Sorten, 10 x

45
68

66 5.55 
2 Pods

Winston Original Blue RYO 
�10 x

67
36

5 5.92 
25 g

Winston Blue HVT

45
71

86

34.78 
145 g

Veev One Pod  
�diverse Sorten, 5 x

45
86

26 3.05 
Pod

Mc Chrystal’s Original Snuff 
�12 x

41
07

5 3.85 
10 g



Shopper Einkaufstaschen 
�10 x

42
80

0 3.13 
100 Taschen

22%

Backstar Backpapier  
�33 x 42 cm, 12 x

58
07

1.99 
25 Bogen

22%

Durgol Express-Entkalker 
�2 x

36
86

1 4.12 
1 l

33%

Colgate Zahnpasta Total  
�diverse Sorten, 3 x

45
31

88 2.62 
75 ml

28%

Ajax Glasreiniger Spray  
�streifenfrei oder Triple Action, 2 x

36
61

6 3.19 
500 ml

22%

Schwarzkopf Gliss Shampoo  
�diverse Sorten, 2 x

45
69

56 2.73 
250 ml

23%

WC-Frisch Kraft-Aktiv Gel  
�Ozeanfrische oder Lemon, 2 x

44
44

85 2.73 
750 ml

35%

Rexona Deo Spray  
�Cotton Dry oder Cobalt Dry Men, 2 x

25
63

7 2.54 
150 ml

27%

Ajax Allzweckreiniger  
�rote Blumen, Frischeduft  
oder weisse Blumen, 2 x

27
49

4 2.50 
1 l

19%

Duschdas Duschgel & Shampoo  
�diverse Sorten, 3 x

77
15

2 1.51 
225 ml

34%

(Freshstar Frischhaltefolie, aus PE, 
29 cm x 30 m, 2 x: 1.20/Rolle, 25%)

(Roll-On, 2 x: 2.27/50 ml, 25%)

Filetti Waschmittel Sensitive 
�Pulver oder flüssig, 2 x

69
83

8 10.92 
1.27 kg/1.52 l

20%

Palmolive Geschirrspülmittel Ultra 
�Original oder Sensitive, 3 x

52
79

3 2.74 
500 ml

33%
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Valdepeñas Reserva 
Pata Negra  
�DO 2019, 6 x

45
18

48 4.47 
75 cl

48%

Toro Tempranillo 
Roble Pata Negra  
�DOP 2023, 6 x

82
82

6 4.93 
75 cl

28%

Clairette de Die  
Tradition Carod  
�AOC, 6 x

10
60

25 6.48 
75 cl

34%

Alentejo  
Trinca Bolotas  
�DOC 2024, 6 x

83
66

0 7.25 
75 cl

24%

Féchy La Crédence  
�La Côte AOC 2023, 6 x

30
21

3 7.40 
70 cl

15%

Fleurs de Prairie  
�Côtes de Provence AOP 
2025, 6 x

83
33

0 7.86 
75 cl

25%

Prosecco Millesimato  
Pietro Toso  
�DOC, 6 x

44
46

40 7.86 
75 cl

21%

Yvorne Vigneronne  
�Chablais AOC, 12 x

45
64

14 6.94 
50 cl

21%

Smirnoff Ice  
�diverse Sorten, 6 x 4

63
83

4 1.69 
25 cl



12 
Profipreise exkl. MWST; Rabatt abgezogen; Preisänderungen und Druckfehler vorbehalten; solange Vorrat; unverbindliche Bilder

Desperados  
�Original oder Tropical 
4 x 6

35
97

2 1.43 
50 cl

33%

Super Bock 
�4 x 6

10
04

7 -.63 
25 cl

33%

Vitamin Well  
�diverse Sorten 
12 x

79
76

0 1.22 
50 cl

34%

Heineken 
�24 x

12
09

36 -.69 
25 cl

37%

Nestea  
�Peach oder Lemon 
24 x

80
00

5 -.82 
50 cl

29%

Heineken 0.0% 
�4 x 6

80
54

9 1.05 
33 cl

25%

Birra Moretti  
L’Autentica 
�24 x

83
36

5 1.23 
50 cl

33%

Evian Sportcap  
�12 x

45
08

19 -.70 
75 cl

33%

Capri-Sun 
�diverse Sorten 
15 x

57
06

1 -.99 
33 cl

30%

Coca-Cola  
�diverse Sorten, 4 x 6

12
23

23

-.55 
33 cl

40%

El Tony Mate 
�diverse Sorten 
24 x

44
91

04 1.25 
33 cl

13%

OHNE

ALKO
HOL


