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Genève • Chavannes-Renens • Sion • Matran

7  du 9.2 au 14.2.2026 

Spécial Asie
Pages 18-25

Primitivo di Manduria  
Masseria Pietrosa  
�DOP 2023, 6 x

40
26

74 7.86 
75 cl

46%

Cou de porc frais  
�de Suisse, env. 2 kg

20
23

60

8.97 
kg

25%

Filet royal de saumon frais  
�de Norvège

50
53

0 25.83 
kg

38%

Asperges vertes 
�du Mexique, 6 x

30
24

4 5.85 
botte 1 kg

20%

DE L’ACHATÀ L’ASSIETTE :tirer le meilleur deses produits



FR
U

IT
S/

LÉ
G

U
M

ES
Genève 	 022 308 60 31 

Chavannes	 021 633 36 03 

Sion 	 027 327 28 53 

Matran	 026 407 51 15

Chou  
�rouge, env. 6 kg  
ou blanc, env. 10 kg 
de Suisse

50
26

1.41 
kg

21%

Piments rouges ou verts 
�d’Espagne, env. 3 kg

16
93

3 6.82 
kg

17%

Tomates Datterino 
�d’Espagne, env. 4 kg

51
79

4 4.14 
kg

16%

Salade trio 
�de Suisse, 8 x

45
27

74 1.19 
pièce

30%

Morilles fraîches  
�culture, de Chine

45
67

43 38.89 
1 kg

35%

(panier 400 g: 19.40, 26%)

Champignons de Paris blancs 
�de Pologne

25
12

05 3.95 
1 kg

27%

Mélange de champignons 
�surg., 5 x

54
01

7 4.87 
1 kg

17%

Frites USA Kadi, 8 x 8 mm  
�avec pelure, surg., 4 x 2.5 kg

82
37

8 4.76 
kg

16%

Rösti snack Le Gruyère AOP Kadi 
�surg., 2.5 kg

45
51

89 13.02 
kg

19%

Oignons  
�gros, de Suisse, 10 kg

41
91

5 -.90 
kg

31%

Gratin dauphinois Kadi 
�surg., 6 x 2 kg

82
38

3 9.89 
kg

21%
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Salade de rampon  
�élaborée en Suisse

42
16

57 9.65 
500 g

29%

Salade mêlée Standard  
�élaborée en Suisse

48
33

4 5.75 
1 kg

23%

Pommes Gala I  
�de Suisse, env. 6 kg

47
86

2.24 
kg

11%

Pommes Braeburn I  
�de Suisse, env. 6 kg

24
87

9 2.24 
kg

14%

Arachides Giant  
�d’Egypte

25
83

06 7.60 
1 kg

17%

Dattes Medjoul 
�import

20
12

2 10.53 
1 kg

14%

Mangues Ditzler  
�en cubes, surg., 2 x 2.5 kg

45
27

68 4.27 
kg

24%

Pois mange-tout Ditzler  
�extra fin, surg., 2 x 2.5 kg

82
44

5 6.53 
kg

20%

Fraises gariguettes 
�de France, 8 x

34
60

2 4.26 
250 g

21%

Pommes Jazz I  
�de Suisse, env. 6.5 kg

66
08

5 3.41 
kg

12%

Clemenor 
�importées, env. 10 kg

60
23

2.97 
kg

20%

Mangue extra 
�du Pérou, 12 x

72
98

4 3.49 
pièce

22%



PO
IS

SO
N

N
ER

IE
Genève 	 022 308 60 22 

Chavannes	 021 633 36 02 

Sion 	 027 327 28 52 

Matran	 026 407 51 07

Arrivages de poisson 
frais dès mardi midi.

Cocktail de fruits de mer MarNatura  
�d’Espagne, surg.

44
89

41 7.99 
1 kg

20%

Steaks de calamar Atlantis 
�surg.

54
01

5 8.67 
1 kg

18%

Moules Nordic Seafood demi-coquilles 
�surg.

11
66

5 9.94 
800 g

20%

Crevettes cocktail Vannamei  
Silver Star, 100-200 
�ASC, du Vietnam, surg.

45
44

39 10.92 
1 kg

17%

Poulpe, 2-3 kg 
�surg.

23
77

4 12.96 
kg

34%

Queues de langouste Le Dragon 
�surg.

42
00

61 26.22 
450 g

17%

Queues de crevettes Vannamei 
Solimar, 16-20 
�décortiquées, ASC, surg., 10 x

82
23

1

10.53 
1 kg

31%

Crevettes Black Tiger Silver Star, 16-20  
�ASC, surg., 10 x

59
61

8 11.99 
1 kg

22%

Filets de bar Silver Star, 80-100 g 
�surg.

59
61

9 16.96 
1 kg

26%

Cabillaud Skrei Polaris  
�sans peau, portions, MSC, surg., 6 x

45
35

51 20.79 
5 x 150 g

15%
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Saumon fumé  
�tranché, env. 1 kg

44
79

89 22.83 
kg

Filet d’espadon frais  
�de l’océan Indien

61
85

18.91 
kg

44%

Filet royal de cabillaud frais  
Skrei, 200-400 g  
�avec peau, de Norvège

31
72

7 28.95 
kg

38%

Queue de lotte fraîche, 1-2 kg  
�sans flanc, de l’Atlantique Nord-Est

54
60

4 27.97 
kg

39%

Turbot frais, 1-2 kg 
�vidé, d’élevage, d’Espagne

55
62

1 24.85 
kg

37%

Sardines fraîches  
�de l’Atlantique Nord-Est

11
93

1 5.75 
kg

47%

Crevettes, 40-60  
�crues, entières, dégelées, d’Equateur

49
64

9 12.96 
kg

30%

Moules PAC  
�nettoyées, d’Irlande, 5 kg

45
93

28 4.58 
kg

39%

Calamaretti  
�dégelés, de l‘Atlantique Sud-Ouest

31
42

7 9.55 
kg

38%

Huître Marennes Oléron n° 3 fraîche  
�de France, 24 x

45
38

50 -.81 
pièce

25%

Filet de lieu noir  
�sans peau, du Danemark

51
40

13.94 
kg

47%



B
O

U
C

H
ER

IE
Genève 	 022 308 60 38 

Chavannes	 021 633 36 18 

Sion 	 027 327 28 51 

Matran	 026 407 51 01

Escalopes de poulet crispy, 100 g  
�cuites, de Suisse, surg.

44
69

77 7.99 
1 kg

21%

Poitrines de poulet frais  
�de Hongrie, env. 2.5 kg

44
78

25

11.21 
kg

23%

Poulet fermier jaune frais  
�de France, 1.2-1.5 kg

53
75

9 12.48 
kg

17%

Canette de Barbarie fraîche  
�de France

51
30

2 12.96 
kg

19%

Steaks de hauts de cuisses de poulet frais 
�sans os, sans peau, de Suisse, env. 1.1 kg

50
23

3 13.94 
kg

18%

Ragoût de cuisse de dinde frais  
�de Suisse, env. 1 kg

51
74

5 13.94 
kg

16%

Pilons de poulet 
�de Suisse, surg., 2.5 kg

50
44

7 5.96 
kg

24%

Cuisses de lapin frais  
�avec quasi, de Hongrie, env. 1 kg

52
72

4 20.96 
kg

15%

Nuggets de poulet Premium, env. 25 g 
�de Thaïlande, surg., 2.5 kg

57
50

7 13.84 
kg

21%

Ailes de poulet frais  
�de Suisse, 2 phalanges

44
78

68 5.95 
kg

27%
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RASSIS SUR OS 

3 SEMAINES

Langue de bœuf frais  
�de Suisse/Allemagne

20
07

96 6.34 
kg

21%

Os à moelle  
�en tube, de Suisse/Allemagne

49
40

4 6.53 
kg

31%

Hamburger de bœuf Black Angus frais 
�de Suisse, 6 x

45
51

68 2.58 
125 g

20%

Bouilli de bœuf frais  
�entremêlé, de Suisse/Allemagne/Autriche

20
07

81 14.91 
kg

21%

Viande hachée de bœuf frais  
�bolo ou coupe fine 
de Suisse/Autriche/Allemagne, 3 x 500 g

39
09

4 15.40 
kg

26%

Faux-filet de bœuf frais  
�de Suisse/Allemagne/Autriche

78
33

3 35.96 
kg

18%

Filet de bœuf frais 1er choix  
�de Suisse

49
40

5 55.95 
kg

19%

Cœur de filet de bœuf frais  
�d’Irlande

49
55

4 75.54 
kg

19%

Aloyaux de bœuf frais  
�carton assorti  
du Paraguay

20
70

00 28.95 
kg

21%

Filet 
�du Paraguay

41.91 
kg20

08
80

Faux-filet 
�du Paraguay

27.97 
kg20

08
70

Rumpsteak 
�du Paraguay

24.95 
kg20

07
41

(coupé, dégelé: 3.90/kg, 36%)

Rumpsteak de bœuf frais 
�dénervé  
de Suisse/Allemagne/Autriche

24
37

0

22.90 
kg

21%



Cou d’agneau frais  
�avec os, de Suisse

45
02

99 11.99 
kg

30%

Ragoût d’agneau  
�de Suisse, surg.

44
76

14 17.45 
kg

21%

Tendrons de veau frais  
�de Suisse

15
30

1 19.98 
kg

30%

Gigot d’agneau frais  
�avec os, de Suisse

44
58

19 21.93 
kg

16%

Côtelettes d’agneau  
�d’Irlande/Grande-Bretagne/ 
Nouvelle-Zélande/Australie, surg.

26
05

40 23.98 
kg

23%

Cou de veau frais  
�roulé, de Suisse

20
11

45 25.93 
kg

18%

Carré d’agneau frais  
�de Suisse

20
31

20 27.97 
kg

15%

Filets mignons d’agneau frais  
�d’Australie/Nouvelle-Zélande

20
31

16 31.97 
kg

17%

Parisienne de veau frais  
�de Suisse

73
60

7 42.89 
kg

16%

Carré de veau frais  
�long, de Suisse

20
11

34

47.76 
kg

16%

Filet de veau frais  
�court, de Suisse

20
11

35 49.90 
kg

16%
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Pieds de porc frais  
�coupés, de Suisse, 10 pièces

43
94

0 2.53 
kg

23%

Ragoût de porc frais  
�de Suisse, env. 3 kg

58
41

0

8.97 
kg

23%

Noix ronde de porc frais  
�de Suisse

41
92

76 9.94 
kg

20%

Cou de porc  
�roulé, épicé, de Suisse, env. 2 kg

20
23

65 10.43 
kg

30%

Tranches de cou de porc frais  
�de Suisse, 20 pièces

47
44

2 10.92 
kg

24%

Cou de porc Bell  
�fumé

41
31

1 13.84 
kg

18%

Cordons-bleus de porc  
�de Suisse, 8 pièces

40
47

1 13.94 
kg

27%

Viande à steak de cheval frais  
�d’Argentine

78
49

3 21.35 
kg

12%

Filet d’entrecôte de cheval frais  
�d’Argentine

78
48

2 34.89 
kg

15%

Hamburger de bœuf-porc  
�de Suisse, surg., 50 x

45
31

42 1.19 
125 g

28%

Queues de porc salées Bell

20
23

98 6.73 
kg

20%



Jambon d’épaule sandwich Bell 
�1/1

21
24

55 9.94 
kg

35%

Primo Tacchino 
�1/2

34
26

6 11.99 
kg

18%

Jambon de campagne Bell 
�1/1

21
24

03

12.87 
kg

17%

Jambon fleur Del Maître  
�tranché, 26 x env. 40 g

51
29

13.94 
kg

15%

Mortadelle Primula Negroni  
�1/2

55
08

19.79 
kg

21%

Jambon Serrano Mattonella  
�16 mois, sans os, 1/2

80
94

0 24.95 
kg

20%

Pastrami de bœuf Bell 
�env. 500 g

70
50

5 27.49 
kg

14%

Jambon cru IGP Cher-Mignon  
�sans couenne, 1/2, du Valais, env. 1.1 kg

45
60

51 33.43 
kg

14%

Viande des Grisons IGP coin Grischuna 
�1/2

28
60

0 48.93 
kg

18%

Viande séchée coin Monte Rosa 
Grischuna  
�1/2

50
49

1 42.79 
kg

22%

Coppa des Grisons Grischuna  
�1/2

54
78

5 25.24 
kg

18%

RUPTURE F
OURNISSE

UR
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Schüblig et saucisses Gastro Del Maître

80
94

5 8.28 
5 x 150 g

18%

Lard Bell  
�salé, 1/1

21
47

01 8.97 
kg

34%

Cervelas 
�16 x

84
15

8 -.76 
100 g

22%

Salami Bell 
�Bistro Milano ou Bistro Nostrano 
env. 1 kg

12
18

6 12.96 
kg

24%

Saucisse de veau de St-Gall Bell IGP 
�10 x

45
89

53 1.48 
140 g

26%

Chipolatas de porc Del Maître

42
18

8 14.91 
1 kg

18%

Hot dog Del Maître 
�20 x

84
20

1 -.79 
80 g

31%

Lard à griller Del Maître  
�fumé, tranché, env. 1 kg

57
35

1

15.98 
kg

15%

Stickado Aoste 
�nature ou poulet

79
89

5 18.91 
500 g

17%

Lard séché IGP Cher-Mignon  
�sans couenne, 1/2, du Valais, env. 900 g

45
60

37 26.51 
kg

17%

Saucisses Gastro  
�10 x

45
49

30 -.96 
150 g



PR
O

D
U

IT
S 

FR
A

IS
Genève 	 022 308 60 24 

Chavannes	 021 633 36 04 

Sion 	 027 327 28 54 

Matran	 026 407 51 19

Action sur les tofus 

SWISSOJA
Action sur toutes les pâtes 

RANA

Pain marguerite  
�de notre boulangerie artisanale

14
37

7 1.90 
400 g

32%

Pâtes I Sapori del Vallo  
�tagliatelle, 6 mm ou tagliolini, 2 mm

45
89

85 2.53 
500 g

25%

Bases pour pizza Padula  
�Ø 25 cm

76
93

1 5.75 
4 x 180 g

21%

Guacamole Labeyrie

82
03

5 7.31 
475 g

32%

Pâté en croûte nature Michel Bolard

73
26

2 7.50 
450 g

32%

Feuilles de lasagne 

66
92

2 8.09 
1 kg

27%

Tentacules de poulpe Nuchar  
�cuits

83
72

3 8.77 
200 g

23%

Houmous nature King Cuisine

80
10

4

8.97 
1 kg

23%

Tofu nature bio 
�env. 1 kg

68
27

5 10.62 
kg

20%

Pâté à la viande de veau Le Patron  
�1/2, env. 800 g

84
24

7 26.71 
kg

19%

Bloc de foie gras de canard  
Diamant Noir  
�avec 30% de morceaux

51
06

9 27.29 
500 g

23%

Fait maison

p. ex. p. ex. 
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Pizza La Mia Grande Dr. Oetker 
�diverses sortes, surg.

44
49

12 5.07 
360-400 g

24%

Lasagne bolognese verdi Findus 
�surg.

19
50

9 5.85 
600 g

25%

Pain sandwich Kern & Sammet 
�surg., 16 x

69
04

7 -.62 
82 g

21%

Petit pain au lait Romer’s  
�cuit, surg., 25 x

28
10

-.41 
52 g

23%

Pâtes fourrées Pastinella 
�diverses sortes, surg., 2 kg

45
77

66 5.46 
kg

27%

Croissant au beurre Romer’s 
�surg., 30 x

28
04

-.46 
34 g

24%

Médaillons de chou-fleur  
au fromage Hilcona 
�surg.

45
47

00 13.84 
1.35 kg

20%

Escalopes de légumes It’s Vegic Hilcona 
�surg.

45
66

25 13.94 
1.45 kg

23%

Croque-monsieur Romer’s 
�surg., 18 x

55
66

8 1.95 
140 g

28%

Croissants à la pistache Kern & Sammet 
�surg., 30 x

45
83

81 1.30 
100 g

17%

Minibagel fourré Hug 
�3 sortes, surg., 60 x

44
98

28 -.84 
16 g

27%

Guacamole Labeyrie



Action sur les yogourts 

NESTLÉ LC1

Action sur toutes les 

DANETTE DE DANONE

Yogourt Probiotic nature  
�non sucré, 2 x

80
97

0 -.73 
150 g

25%

Danette vanille  
�4 x

23
58

90 -.73 
125 g

21%

Yogourt Selvi Züger

62
94

6 4.43 
1 kg

28%

Préparation pour tiramisù Galbani

45
61

32 9.55 
1 l

25%

Boisson chocolatée Choky Cremo 
�18 x

23
40

87 -.57 
25 cl

25%

Végétale au beurre Flora

45
89

50 19.98 
2.5 kg

23%

Beurre à rôtir Züger

68
78

8 31.77 
2 kg

22%

Crème entière Floralp  
�sans sucre, 12 x

78
98

1 3.46 
250 ml

13%

Crème entière UHT Cremo  
�35% M.G., 12 x

77
17

4

5.14 
1 l

14%

Beurre du pays pasteurisé Cremo 
�10 x

65
55

6 12.52 
1 kg

13%

p. ex.

p. ex.

Lait entier UHT Prima  
�3.5% M.G., 8 x 1.5 l

75
44

9 1.05 
litre

PRIX BAS 
PERMANENT
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Tarte au citron meringuée Pasquier 
�surg.

73
64

7 13.35 
1 kg

27%

Cœur aux framboises Kern & Sammet 
�surg., 12 x

77
68

4 1.21 
60 g

19%

Macarons Pasquier 
�surg.

68
62

3 19.88 
36 x 11 g

30%

Action sur tous les sorbets et glaces 

FRISCO IMPERIAL 3.8 l 

p. ex. 

Bûche glacée MisterCool 
�cappucino ou panna cotta

45
89

26 8.97 
1 l

22%

Tiramisù Effepi tranche 
�surg.

75
44

0 16.96 
1.15 kg

33%

Noix de coco givrée Mister Cool 
�8 x

45
15

42 2.19 
150 ml

31%

Glace vanille

80
01

2

23.68 
3.8 l

27%

Solero exotic Lusso 
�25 x

75
95

6 1.66 
90 ml

27%

Glaces Nuii 
�diverses sortes, 20 x

45
30

57 2.10 
90 ml

24%

Gâteau au chocolat Kern & Sammet 
�découpé, surg., 2 x 12

45
77

32 1.79 
87 g

21%

Tourte vacherin Romanoff

45
91

40 11.99 
1272 ml

20%



Fontal suisse Cremo  
�carré, 1/2, env. 3 kg

61
72

2

9.11 
kg

13%

Caprice des Dieux

78
86

2 4.63 
300 g

19%

Epoisses AOP Berthaut

75
11

6.34 
250 g

29%

Fromage Gastro Pro Cremo  
�râpé

62
98

5 9.26 
1 kg

27%

Cheddar rouge Züger  
�râpé

56
33

9 9.94 
1 kg

30%

Edam Ammerländer 
�en tranches

45
89

68 11.99 
1 kg

22%

Gruyère AOP Emmi  
�râpé

58
86

3 12.48 
1 kg

34%

Le Brie Val d’Arve

42
08

1 13.26 
1 kg

29%

Fondue moitié-moitié  
�Fromagerie Moléson

67
31

2 14.62 
600 g

21%

Vacherin fribourgeois  
�classic, 1/1, env. 7.2 kg

28
20

2 16.47 
kg

10%

Raclette du Valais AOP  
La laiterie d’Orsières  
�1/2, env. 2.5 kg

45
52

40 16.96 
kg

20%

(1/2, env. 3.6 kg: 16.76/kg, 10%)

�carré, 1/1, env. 6 kg

61
72

0 8.87 
kg

14%
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Burratina La Daria

83
86

9 3.75 
4 x 50 g

22%

Mozzarella di bufala  
La Bella Contadina

70
30

9 7.41 
10 x 50 g

30%

Mozzarella Emmi  
�bloc

23
08

55 8.28 
1 kg

17%

Mini Babybel  
�en présentoir

39
84

6 11.60 
32 x 20 g

29%

Bûche de chèvre Chavroux

79
52

0 11.99 
1 kg

33%

Palet de chèvre spécial cuisson Rians 
�24 x

55
89

9 -.52 
20 g

27%

Mascarpone Züger � 
sans lactose, 2 kg

81
86

6 6.77 
kg

31%

Grana Padano riserva  
�20 mois, env. 1 kg

83
57

17.93 
kg

23%

Parmigiano Reggiano DOP Granarolo 
�râpé

44
69

81 18.91 
1 kg

21%

(1/2, env. 3.6 kg: 16.76/kg, 10%)

(pyramide, 225 g: 4.34/pièce, 24%)

Mozzarella  
�en julienne, 42% M.G, 5 x 2 kg 

80
87

4 5.63 
kg

Gorgonzola DOP S. Antonio  
�1/4, env. 1.5 kg

48
64

0

9.84 
kg

30%



A
si

a-
S

pe
ci

al
s

Mélange de légumes China-Mix 
�Ditzler, surg., 2 x 2.5 kg

82
42

3 5.54 
kg

14%

Mélange «Asia-Mix» Ditzler 
�surg., 2 x 2.5 kg

45
26

67 5.18 
kg

18%

Thaï Mix Tasty Thai

74
69

7 7.99 
500 g

23%

Oignons printaniers asiatiques  
Tasty Thai

32
92

8 2.24 
100 g

30%

Citronnelle Tasty Thai

32
92

2 1.80 
100 g

27%

Coriandre Tasty Thai 

42
74

7 3.31 
100 g

31%

Epinards d’eau chinois Phakbung 
Tasty Thai

32
92

9 4.78 
250 g

25%

Basilic Horapa Tasty Thai  
�doux

32
91

5 2.78 
100 g

27%

Pak-Choï Tasty Thai

32
93

2 5.46 
250 g

29%

Haricots longs Tasty Thai  

34
00

5 10.62 
500 g

21%

Aubergines blanches Tasty Thai   

32
92

0 4.39 
200 g

28%

Gingembre frais Tasty Thai  
�en tranches

32
92

4 1.90 
100 g

29%



19 19 19 19 

Crevettes Kataifi Le Dragon  
�ASC, surg.

45
62

86 4.39 
10 x 30 g

23%

Takoyaki balls 
�surg.

45
62

90 4.78 
500 g

23%

Salade d’algues Goma Wakame 
�surg.

44
95

60 6.73 
1 kg

25%

Sticks de surimi pour maki Le Dragon 
�surg.

59
81

8 6.92 
1 kg

26%

Crevettes Torpedo Silver Star  
�panées, ASC, surg.

28
63

9.94 
1 kg

27%

Beignets de pangasius Le Dragon  
�ASC, surg., 2 kg 

82
19

9 9.85 
kg

21%

Filets de pangasius Silver Star, 110-170 g  
�ASC, surg., 10 x

42
74

6 4.97 
1 kg

29%

Queues de crevettes Vannamei  
Solimar, 21-25   
�décortiquées, ASC, surg., 10 x

82
23

0

9.94 
1 kg

32%

Queues de crevettes Vannamei  
Solimar, 8-12  
�décortiquées, ASC, surg., 10 x

45
83

14 12.87 
1 kg

32%

25% sur les 

GARNITURES À SUSHIS

59
81

2 Ika topping de seiche 
�surg. 160 g 5.85‌

59
81

1 Izumidai topping de tilapia 
�surg. 160 g 6.34‌

59
81

0 Taco octopus topping de poulpe 
�surg. 160 g 6.82‌

59
81

3 Sushi Ebi tail on Vannamei  
�30 pièces, surg. 210 g 7.89‌

74
87

6 Tobikko orange 
�surg. 100 g 7.99‌

Epinards d’eau chinois Phakbung 
Tasty Thai



Gésiers de poulet frais  
�de Suisse, env. 600 g

45
47

24 4.78 
kg

19%

Pattes de poulet frais  
�de Suisse, env. 2 kg

44
50

78 4.82 
kg

30%

Canard  
�rôti, de Chine, surg.

78
09

4 6.34 
550 g

26%

Demi-canard  
�rôti, de Thaïlande, surg.

54
78

0 9.65 
560 g

22%

Poulet karaage  
�de Thaïlande, surg.

45
67

63 10.92 
1 kg

27%

Fricassée de canard frais  
�avec os, de France, env. 1.3 kg

53
08

5 14.52 
kg

28%

Poitrines de poulet
�bloc, de Thaïlande, surg., 2 kg 

45
40

19 8.24 
kg

28%

Filets de poulet Stroganoff  
�rôtis, de Thaïlande, surg., 5 x

59
55

2

11.89 
1 kg

20%

Canard  
�entier, des Pays-Bas, surg., 6 x 1.9 kg

44
99

40 7.95 
kg

16%

Brochettes Yakitori  
�satay ou BBQ 
de Thaïlande, surg., 2 x

44
75

0

15.84 
1 kg

20%



21 21 21 21 

Pâte pour rouleaux de printemps 
Spring Home 
�surg.

39
31

6 3.61 
550 g

23%

Cartillage de poitrine de porc 
�de Suisse, env. 1 kg

45
87

95 4.39 
kg

15%

Costinettes de porc frais  
�de Suisse

77
73

8 5.75 
kg

29%

Dim Sum Le Dragon  
�assortiment, 6 x 4 pièces, surg.

37
06

9 6.82 
500 g

23%

Minirouleaux de printemps  
aux légumes Le Dragon 
�surg.

26
71

60 13.94 
96 x 20 g

26%

Viande de bœuf frais  
pour émincé à la minute  
�de Suisse/Allemagne/Autriche

60
57

9 16.96 
kg

23%

Fausse tranche de bœuf frais  
�de Suisse/Allemagne

66
87

5 21.93 
kg

11%

Nem au poulet SFPA 
�surg., 50 x

79
70

3 -.62 
38 g

20%

Gyoza potsticker au canard Ajinomoto 
�30 pièces, surg.

82
77

2 8.67 
600 g

23%

Gyoza potsticker poulet-légumes  
Ajinomoto,� 30 pièces, surg.

59
81

6 8.97 
600 g

21%

Lard frais  
�de Suisse

15
81

4

7.80 
kg

23%



Genève 	 022 308 60 20 

Chavannes	 021 633 36 00 

Sion 	 027 327 28 50 

Matran	 026 407 51 00

Hot chilli sauce Sriracha

44
78

93 3.41 
740 ml

25%

Vinaigre de riz Saitaku

73
35

0 3.80 
1 l

30%

Sauce soja Kikkoman

94
51

6.73 
1 l

29%

Sauce Hoisin Lee Kum Kee

60
85

8 8.97 
2.45 kg

20%

Sauce Teriyaki Lee Kum Kee 

83
99

4 11.40 
2.2 kg

20%

Sauce douce aux piments Mae Ploy

64
12

1 11.50 
5.9 kg

30%

Tabasco original Mc Ilhenny

15
13

55 11.89 
350 ml

30%

Sauce d’huître Mae Krua

75
52

2 13.84 
4.5 l

30%

Sauce chili pour kimchi Kikkoman

45
23

35 16.47 
1,18 kg

21%

Huile de sésame Lee Kum Kee

35
05

4 17.45 
1.75 l

24%

Purée de piments Sambal Oelek 
Flower Brand

60
85

9 26.71 
10 kg

24%

Lait de noix de coco TCC 
�6 x

19
08

5 9.75 
2.9 l

28%



23 23 

Riz basmati original Daawat

45
78

72 19.40 
5 kg

22%

Japanese mix Bistro

66
79

7 15.89 
1.5 kg

25%

Nouilles chinoises Mei Yang

79
88

2 3.80 
1 kg

20%

Pousses de bambou Le Dragon  
�en tranches

41
19

9 4.58 
2.95 kg

24%

Feuilles d’algues Nori pour sushi Saitaku 
�12 x

73
34

7 5.69 
70 g

21%

Chips de crevettes 
�3 x

45
19

42 1.72 
80 g

26%

Chapelure panko Saitaku

72
04

2 5.36 
1 kg

25%

Nouilles udon Miyatake 
�du Japon

45
84

55 5.36 
5 x 200 g

20%

Pâte de curry thai Nittaya  
�rouge ou vert

45
84

52 9.65 
1 kg

20%

Riz pour sushis Le Dragon

44
47

71 11.60 
5 kg

33%

Huile d’arachide  
Le Chef

33
58

9 44.83 
12 l

22%

Riz thaï parfumé au jasmin Le Dragon

44
47

70 15.50 
10 kg

36%



Tsingtao 
�24 x

47
66

-.96 
33 cl

32%

Singha 
�24 x

59
76

5 -.93 
33 cl

33%

Jus noix de coco Foco 
�24 x

64
52

8 1.13 
35 cl

17%

Kirin Ichiban 
�24 x

65
64

3 1.54 
33 cl

19%

Eau de coco Foco 
�12 x

73
10

8 1.21 
50 cl

21%

Asahi Super Dry 
�6 x 4

45
16

19 1.19 
33 cl

26%

Chang 
�24 x

54
70

4 1.19 
32 cl

20%

Oishi 
�diverses sortes 
24 x

59
71

1 -.72 
50 cl

25%

Hata Ramune 
�diverses sortes 
30 x

45
92

32 1.40 
20 cl

20%

59
71

1 -.72 
50 cl

25%



25 25 

65
64

3 1.54 
33 cl

Rice cooker Duo program Solis  
�contenu: 1.2 l

81
61

5 55.04 
pièce

29%

Chauffe-plat  
�2 flammes

42
22

3 15.63 
pièce

22%

Etuveur bambou  
�Ø env. 24 cm

45
09

64 13.69 
pièce

20%

Couteau asiatique Santoku  
ou couteau de cuisine  
�18/19.5 cm

45
09

77 12.67 
pièce

20%

Snackbox  
�en carton brun, 770 ml

44
67

07 6.38 
50 boîtes

22%

Baguettes chinoises  
�en bambou, 24 cm

76
44

1 4.81 
100 paires

41%

Sake  
Sakura Muromachi  
�14.8% vol. 

45
62

89 15.63 
72 cl

Gin Roku  
�43% vol.

79
94

4 28.86 
70 cl

Yamazakura  
Blended Whisky  
�40% vol.

78
92

1 44.40 
70 cl

Hibiki  
Suntory Whisky 
Japanese Harmony  
�43% vol.

76
02

1 79.56 
70 cl

Vin de prune original 
Choya  
�10% vol., 6 x

60
65

6 6.94 
75 cl



Menthe poivrée Relax Lipton  
�emballages individuels

47
41

1 7.70 
100 sachets

27%

Yellow label tea classico Lipton  
�emballages individuels

40
80

44 7.70 
100 sachets

27%

Verveine Relax Lipton  
�emballages individuels

45
94

9 7.99 
100 sachets

26%

Espresso club Rossa  
�en grains

45
61

55 16.96 
1 kg

23%

Panettoncino Dolcezza 
�15 x

30
24

6 1.19 
80 g

31%

Mélange Carioca Les Cafés Cuendet  
�en grains

16
38

4

18.42 
1 kg

20%

Cœurs aux noisettes Hug

34
90

4 18.42 
250 pièces

26%

Caotina original

57
98

3 22.90 
2 x 1 kg

21%

Caotina original 
�portions

13
41

10 28.85 
100 x 15 g

23%

Speculoos Danke/Merci/Grazie Confiland  
�300 pièces

17
72

8 15.98 
1.8 kg

31%

Sablés Wernli  
�env. 300 pièces

38
88

6 17.93 
1.65 kg

31%



27 27 

Magdalenas aragonesas Heras

45
71

64 4.78 
700 g

24%

Cookies Deli Swit 
�au chocolat ou nougatine, 3 x

39
14

8 2.34 
200 g

22%

Chocolate chip shortbread Walkers 
�3 x

71
04

9 2.99 
125 g

22%

Shortbread Fingers Walkers 
�3 x

75
07

3 3.67 
150 g

20%

Gaufrettes Jura Wernli 
�4 x

13
63

01 2.90 
250 g

21%

Vermicelles de chocolat Carma  
�foncés

33
68

3 11.70 
1 kg

28%

Délice de caramel au beurre salé  
Yann de Bretagne

45
24

21 14.91 
1 kg

23%

Topping Carma 
�caramel ou fraise, 6 x

13
57

33 5.85 
1 kg

23%

Topping chocolat Carma 
�6 x

13
57

31 6.34 
1 kg

23%

Préparation pour mousse au chocolat 
Carma 
�6 x

13
55

20 6.99 
400 g

20%

Chocolat extra au lait Lindt 
�20 x

13
71

11 2.63 
100 g

20%

Chocolat au lait et aux noisettes Lindt 
�20 x

13
73

17 2.63 
100 g

20%



Flûtes au beurre Eclair

44
99

59 4.09 
150 g

20%

Cacahuètes Lorenz  
�grillées et salées, 6 x

16
20

10 5.98 
1 kg

20%

Chewing-gums Stimorol  
�diverses sortes, 50 x

56
49

0 -.78 
14 g

27%

Mentos  
�mint ou fruit

53
06

6 27.88 
40 x 38 g

28%

Mini bretzels Boehli

45
79

11 13.94 
2.5 kg

26%

Chewing-gums Hollywood 
�chlorophylle ou fraise, 20 x

26
3

-.89 
31 g

20%

Pistaches Lorenz  
�salées, 3 x

47
89

7 2.14 
100 g

19%

Party mix Zile

53
80

2 14.52 
2.5 kg

25%

Best of Chupa Chups

57
16

5

62.87 
200 pièces

27%

Tortilla chips Antica Cantina 
�chili ou salt

40
86

35 4.97 
750 g

26%

Chewing-gums Stimorol Senses 
�watermelon sunrise ou rainforest mint 
18 x

79
20

9 1.39 
23 g

28%



29 

Chicken powder bouillon Knorr

45
47

87 6.73 
900 g

22%

Huile de grignons d’olive El Calvario 
�pour cuire et frire

47
23

4 8.48 
1 l

20%

Hot chicken ramen Buldak 
�carbonara ou cheese, 5 x

45
73

40 1.93 
130 g

31%

Ketchup Hugo Reitzel  
�portions

83
92

3 13.94 
100 x 20 g

23%

Chapelure claire Bonvita

35
88

3 17.93 
5 kg

25%

Vinaigre de table Hugo Reitzel

14
50

08 20.47 
15 l

21%

Bouillon de légumes Chef Haco

41
54

3 24.76 
1.2 kg

25%

Purée de pommes de terre Sais Knorr

15
27

24 47.76 
4 kg

23%

Mayonnaise Tradition Hugo Reitzel

65
45

3 48.25 
10 kg

27%

Huile d’arachide pure Florin

79
99

67.25 
20 l

26%

Préparation d’herbes aromatiques Milerb 
�Basilic, ail, mélange provençal  
ou mélange pour salade

78
99

3 16.76 
350 g

20%



10
31

3 19.40 
5 kg

26%

Perles de couscous Sabarot

81
06

6 15.79 
2.5 kg

25%

Cornettes Ernst  
�moyennes, 4 œufs

10
31

3 19.40 
5 kg

26%

Tomates pelées Cirio 
�6 x

56
86

1 5.43 
2.5 kg

25%

Thon rosé Suprême  
�à l’huile végétale, 6 x

16
72

20 11.85 
1.88 kg

17%

Passata rustica Cirio 
�6 x

30
18

4 1.92 
680 g

30%

Sauce à pizza aromatisée aux herbes 
Cirio

63
00

8 21.83 
2 x 5.5 kg

25%

Thon rosé Suprême  
�à l’huile végétale, 6 x 4

16
72

24 2.93 
370 g

20%

Maïs en grains Favorit 
�6 x

41
37

08 3.96 
2.125 kg

18%

Farine Fraubrunnen  
�fleurs type 400, mi-blanche type 720, 
bise type 1100 ou Providebit type 800

44
88

57 6.73 
5 kg

21%

Dürüm Antalya  
�Ø 30 cm, 18 pièces, 6 x

45
45

29

4.52 
1.62 kg

30%

Pâtes Garofalo 
�diverses sortes, 4 x

73
06

6 1.90 
500 g

26%



31 
Fumer tue – arrêtez maintenant

Siberia -80° Red White Dry 
�5 x

45
80

06 5.92 
16 g

Olives noires Maçarico  
�non dénoyautées

38
97

1 3.80 
850 g

20%

Olives mixtes douro Maçarico 
�non dénoyautées

38
97

2 10.72 
3.6 kg

21%

Goût du Monde  
RYO 
�5 x

45
03

60 4.18 
25 g

Thon Diamir  
�à l’huile de tournesol

75
29

7 9.65 
1 kg

23%

Sel Fleur des Alpes

72
32

1 22.42 
1 kg

20%

Sel fin Sel des Alpes

44
48

47 7.41 
6.5 kg

20%

Mochi Royal Family 
�haricots rouges, sésame ou cacahuètes 

45
69

44 3.31 
210 g

30%

ePods Crystal Plus 
�diverses sortes, 10 x

45
48

35 5.46 
2 pods

Oden’s Cold  
Extrême White Cold Dry  
�5 x

45
80

05 5.18 
16 g

Filter Tubes King Size Atomic 
�4 x

77
67

1 1.94 
275 tubes

Oreilles de Judas Petrucci

80
31

7 18.42 
500 g

20%

Shiitake séchés Petrucci 
�entiers

80
31

9 13.94 
500 g

20%



Chardonnay  
Cape Soleil  
�Afrique du Sud 2023, 6 x

30
14

5 3.93 
75 cl

31%

Grenache-Cinsault 
J.P. Chenet  
�0% vol., 6 x

45
80

30 4.87 
75 cl

23%

Quinta da Aveleda 
Loureiro & Alvarinho 
�DOC 2023, 6 x

37
49

3 4.93 
75 cl

15%

Chasselas de Romandie 
Esprit d’Or  
�VdP 2024, 6 x

73
20

7 4.93 
75 cl

25%

Château d’Allaman 
�La Côte AOC 2023, 6 x

30
49

2 8.94 
75 cl

21%

Humagne Blanc 
Tradition  
Jacques Germanier 
�Valais AOC 2024, 6 x

46
99

4 10.48 
75 cl

20%

Albariño  
Martín Códax  
�Rías Baixas DO 2024 
6 x

79
16

6 10.95 
75 cl

20%

Petite Arvine Clavoz 
Famille Escher  
�Valais AOC 2024, 6 x

45
35

72 11.72 
75 cl

15%

11 Minutes  
Pasqua � 
Venezie IGT 2024, 6 x

81
07

0 11.87 
75 cl

20%

Edizione Bianco  
Tre Autoctoni  
Fantini 
�6 x

45
44

44 13.88 
75 cl

21%

SANS

ALCOOL
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81
07

0 11.87 
75 cl

45
44

44 13.88 
75 cl

Dão Cabriz  
�DOC 2022, 6 x

80
58

1 4.93 
75 cl

31%

Sangre de Toro  
Torres  
�Catalunya DO 2023, 6 x

39
86

4 6.17 
75 cl

29%

Amicale  
�Veneto IGT 2021, 6 x

64
28

9 7.40 
75 cl

15%

Château d’Allaman 
�La Côte AOC 2024, 6 x

32
47

8 10.64 
75 cl

20%

Cigales Reserva 
Finca Museum  
�DO 2021, 6 x

82
42

4 11.87 
75 cl

25%

Barolo  
Enzo Bartoli � 
DOCG 2020, 6 x

44
56

52 17.58 
75 cl

20%

Amarone della  
Valpolicella Classico 
Villa Borghetti Pasqua 
�DOCG 2021, 6 x

57
04

7 19.89 
75 cl

22%

Châteauneuf-du-Pape 
Les Sinards  
Famille Perrin  
�AOC 2022, 6 x

44
57

07 28.83 
75 cl

22%

Toro Pintia  
Vega Sicilia  
�DO 2020, 6 x

82
14

5 56.89 
75 cl

14%

Ribera del Duero 
Alión  
Vega Sicilia 
�DO 2021, 6 x

76
40

6 72.93 
75 cl

13%



Pulco citron  
�6 x

12
39

08 4.55 
70 cl

22%

Prosecco Villa Loren 
�DOC, 6 x

45
71

66 5.55 
75 cl

16%

Clairette de Die  
Tradition Carod  
�AOC, 6 x

10
60

25 6.48 
75 cl

34%

Martini  
�Bellini ou Mimosa, 6 x

72
09

1 7.40 
75 cl

15%

Picon bière  
apéritif à l’orange 
�18% vol., 6 x

48
16

2 14.96 
1 l

1 L

Apérol Bitter  
�11% vol., 6 x

65
46

7 14.96 
1 l

1 L

Martini  
�bianco ou rosso 
15% vol., 6 x

66
85

8 14.96 
1.5 l

Cynar  
�16.5% vol., 6 x

10
83

13 14.96 
1 l

1 L

Jacques Germanier 
�Brut Millésimé 
Valais AOC, 6 x

42
14

9 16.19 
75 cl

19%

Bombay Sapphire 
London Dry Gin  
�40% vol., 6 x

66
90

7 26.98 
1 l

1 L

Martini Mimosa, 6 x

45
57

43 7.40 
75 cl

1.5 L



35 

12
39

08 4.55 
70 cl

66
90

7 26.98 
1 l

Pisco Capel  
�40% vol.

36
45

8 20.91 
70 cl

Tequila Blanco  
Cazadores  
�40% vol.

77
40

3 21.83 
70 cl

Liqueur Vodka Trojka 
�red ou green 
24%/17% vol. 
6 x

14
83

8 10.48 
70 cl

Porto Tawny  
Dom Duarte  
�19% vol., 6 x

10
53

24 11.25 
1 l

1 L

Vodka Trojka  
Pure Grain  
�40% vol., 6 x

23
14

9 12.95 
70 cl

Vodka Eristoff  
100% pure grain 
�37.5% vol., 6 x

11
40

51 13.95 
70 cl

Captain Morgan 
Original Spiced Gold 
�35% vol., 6 x

21
31

1 14.65 
70 cl

Jägermeister  
�35% vol., 6 x

43
59

4 14.65 
70 cl

Baileys The Original  
Irish Cream 
�17% vol., 6 x

11
69

07 15.88 
70 cl

Vodka Absolut  
�40% vol., 6 x

60
49

4 25.44 
1 l

1 L



Quöllfrisch 
Petite fraîche 
�12 x

44
76

15 -.81 
25 cl

29%

Sagres 0.0% 
�6 x 4

55
63

5 -.65 
33 cl

27%

San Miguel Especial 
�4 x 6

62
07

4 -.84 
25 cl

21%

Blanche de Namur 
�6 x

68
40

3 3.55 
75 cl

17%

La Chouffe Blonde 
�12 x

44
70

05 2.85 
50 cl

21%

Cubanisto Rum 
�24 x

75
65

8 1.89 
33 cl

22%

Peroni  
Nastro Azzurro 
�24 x

12
12

7 -.99 
33 cl

35%

1664 
�4 x 6

35
55

5 -.84 
50 cl

1/2 

PRIX

Feldschlösschen 
Original 
�24 x

71
78

1 -.80 
33 cl

30%

Sagres 
�24 x

48
45

4 -.80 
33 cl

22%

SANS

ALCOOL
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44
70

05 2.85 
50 cl

Volvic 
�6 x

12
15

04 -.67 
1.5 l

40%

12
12

7 -.99 
33 cl

Thé Volvic 
�saveur menthe  
ou pêche 
4 x 6

43
21

6 -.89 
50 cl

26%

Guaraná Antarctica 
�4 x 6

49
97

7 -.69 
33 cl

22%

Monster 
�diverses sortes 
12 x

45
33

06 1.13 
50 cl

30%

Coca-Cola  
�original ou zéro 
8 x

45
19

52 1.30 
90 cl

28%

Fanta ou Sprite 
�diverses sortes 
6 x

34
30

7 1.66 
1.5 l

26%

Volvic Essence 
�diverses sortes 
6 x

44
50

97 1.27 
75 cl

28%

Jus de pomme 
naturel premium 
Ramseier 
�6 x

45
22

4 1.45 
1 l

23%

Evian Sportcap 
�12 x

45
08

19 -.70 
75 cl

33%

Thé Volvic 
�diverses sortes 
6 x

48
01

8 1.28 
1.5 l

37%
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25% sur les éponges 

SCOTCH-BRITE

Spray Cillit Bang 
�calcaire & salissures, dégraissant universel 
ou moisissures & hygiène avec javel, 3 x

55
74

6 3.64 
750 ml

33%

Papier ménage Plenty  
�blanc, 16 x

46
05

4 -.86 
rouleau

43%

Dentifrice XXL Signal 
�anti-caries ou sport gel fresh, 3 x

52
71

2 2.13 
125 ml

26%

Eponges Scotch-Brite extra-fortes 
�10 x

34
51

78 1.47 
2 éponges

Papier WC Tempo 
�blanc, 3 ou 4 couches, 32 x

83
15

5 -.52 
rouleau

45%

Shampooing Pantene 
�diverses sortes

58
54

3 5.37 
500 ml

15%

Rouleau essuyeur mini Clever Wipe  
�1 couche, 120 m, 12 x

45
20

02 2.22 
rouleau

20%

Lessive en poudre Professional Ariel 
�regular ou color

82
25

6 29.97 
140 lessives

1/2 

PRIX

Lessive liquide Professional Ariel  
�color ou regular, 2 x

82
25

9 14.99 
70 lessives

1/2 

PRIX

Fairy P&G Professional  
lave-vaisselle
�nettoyant ou liquide de rinçage 

45
50

52 29.97 
5 l

31%

Brosse à dents Flexiblehead Trisa 
�medium ou soft

50
31

9 7.22 
5 brosses à dents

1/2 

PRIX

Gel douche Axe 
�diverses sortes, 3 x

53
02

6 2.37 
250 ml

26%

p. ex. 
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Fairy P&G Professional  
lave-vaisselle
�nettoyant ou liquide de rinçage 

45
50

52 29.97 
5 l

Gants  
�en latex, blancs, diverses tailles

44
72

10 6.85 
100 gants

16%

SafeLoc sacs de congélation Toppits  
�1 l, 3 x

44
93

94 2.71 
25 sacs

Menubox  
�1, 2 ou 3 compartiments  
en EPP, 240 x 205 mm

44
86

57 11.75 
50 box

25%

Serviettes Dunisoft Duni  
�blanches, 40 cm

82
71

1 14.99 
60 serviettes

27%

Serviettes Dunisoft Duni  
�diverses couleurs, 40 cm

45
10

35 15.91 
60 serviettes

25%

T-shirt unisexe  
�blanc, diverses tailles, 3 x

44
72

95 6.97 
pièce

22%

Verres à shot fluo 
�diverses couleurs, en PS, scellé 2 + 4 cl

59
17

9 2.68 
50 verres

25%

Papier cuisson Toppits  
�42 x 38 cm, 2 x

42
98

23 2.31 
20 feuilles

32%

Nappe Dunicel  
�diverses couleurs, 1.18 x 10 m

45
71

53 27.38 
rouleau

25%

Veste de cuisine Astor  
�blanche, diverses tailles

43
92

59 32.38 
pièce

22%

Pantalon de cuisine Standard  
�à carreaux, diverses tailles

44
78

08 36.08 
pièce

20%

Rouleau thermique pour caisses  
�80/80 mm, 30 x

70
45

7 1.28 
rouleau

26%
3 

POUR 

2
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Prix Pro hors TVA; rabais déduit; sous réserve de modifications de prix et d’erreurs typographiques; dans la limite des stocks disponibles; photos non contractuelles

25% sur la vaisselle 

GENOVA

20% sur la gamme 

ROTHO

30%
sur la gamme 

BACS GN 
en inox

Bac 1/2 
�6.5 cm

36
04

1 14.25 
pièce

Alcool pour brûleur Hot & Safe

34
35

6 5.55 
1 l

31%

Hot pan  
�avec 2 poignées, Ø 18 cm 
plateau en bois

44
23

65 18.32 
set

20%

Fourchette ou cuillère de table Fidschi 
�en inox, 12 x

43
04

88 1.91 
pièce

20%

Set Hot Stone  
�avec plateau en bambou, 6 éléments

75
81

1 31.82 
set

23%

Bouilloire prime aqua Melitta  
�1.7 l

44
10

99 33.30 
pièce

25%

Chafing dish set Hot & Safe

38
92

8 99.91 
pièce

25%

Poêle Future Stronghold  
�Ø 28 cm

84
61

2 21.83 
pièce

20%

(couteau de table: 2.28/pièce, 20%, 12 x)

p. ex. 

Assiette plate  
�19.5 cm, 6 x

75
10

6 2.84 
pièce

(assiette creuse, 22 cm, 6 x: 3.82/pièce, 25%)

Miniramequin, minisoupière  
tête de lion ou miniplat à œuf  
�en porcelaine, 6 x

47
91

0 1.99 
pièce

27%

p. ex. 

Boîte à frigo Clic & Lock  
�en verre, 1.3 l

45
30

32 8.23 
pièce

Bac organiseur  
pour réfrigérateur  
M Loft

77
63

9 2.96 
pièce

Poubelle de compost  
Greenline  
�7 l

61
24

3 6.38 
pièce

p. ex. p. ex. p. ex. 


