36 | du 1.9 au 6.9.2025

VA LIGE

Menu d’automne

Comment transformer
la saison en succes

N

ARCADEMY

Faux-filet Resto de beeuf frais
de Suisse/Allemagne/Autriche

Tomates pelati Mutti Filet de truite saumonée fraiche Pruneaux
entiéres, 6 x avec peau, de France de Suisse, env. 6 kg

Geneéve ¢ Chavannes-Renens ¢ Sion ¢ Matran
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Concombre
de Suisse, 12 x

1%

2

Gingembre

de Chine, env. 4 kg

Poireaux Ditzler
coupés, surg., 4 x 1.25 kg

308 60 31
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Tomates Datterino
de Suisse/importées, env. 3 kg

Aubergine violette
de Suisse/importées, env. 4 kg

Salade Rucola

élaborée en Suisse

Pommes soufflées Kadi

surg., 2 x 2.5 kg

Salade feuille de chéne rouge
de Suisse, 8 x

Chou blanc
de Suisse, env. 10 kg

Sauce a salade Grand-Mére
élaborée en Suisse

Pommes de terre cuts Kadi
avec pelure, surg., 2 x 2.5 kg



26832

Melon charentais
de France, 6 x

Papaye
du Brésil, 9 x

250082

Papayes vertes
de Thailande, env. 3 kg

33

1kg

Choux rouges Schoni
cuits, 5 x

Figue fraiche
de Turquie, 20 x

35

Raisin Muscat de Hambourg
de France, env. 8 kg

Pruneaux Ditzler
en moitiés, surg., 2 x 2.5 kg

Petits pois et carottes Findus
surg., 8 x

Raisin rouge Lavallée
de France, env. 8 kg

Mélange de légumes Ditzler
en rosettes, surg., 2 x 2.5 kg




Arrivages de poisson
frais dés mardi midi.
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Crevettes cocktail Black Tiger
Silver Star, 100-200
ASC, surg.

Cocktail de fruits de mer MarNatura Poulpe, 4-6 kg Queues de crevettes Black Tiger
d’'Espagne, surg. surg. Silver Star, 21-25
décortiquées, ASC, surg., 10 x

Seiches Matsukasa Silver Star, 40-60 Anneaux de calamar a la romaine Calamars Atlantis
surg. MarNatura entiers, non nettoyés, surg., 10 x
d’Espagne, surg.

Steaks de thon Silver Star, 150-200 g Filets de dorade Silver Star, 80-100 g Filets de pangasius Silver Star
MSC, surg. surg. panés, ASC, surg.



1520

Pavés de saumon frais, env. 150 g
avec peau, sans arétes, de Norvege

37834

Sébaste frais, 700-1000 g
de I’Atlantique Nord-Est

221052

Crevettes, 60-80
cuites réfrigérées
de I'Equateur/Venezuela

Moules de bouchot fraiches
du Mont-Saint-Michel AOP (France)

9lops

Filet d'espadon frais
de I'océan Indien

Filets d'églefin papillon frais, 80-150 g
de I'Atlantique Nord-Est

Calamaretti
dégelés, de I'Atlantique Sud-Ouest

Huitre creuse n° 3
de France (Bretagne), 24 x

Rouget barbet frais pour friture
de I’Atlantique Nord-Est

3352

Noix de St-Jacques
sans corail (préparation), du Japon

47037

235

500 g

Saumon sauvage fumé Sockeye
tranché, d’'Alaska
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Poitrines de poulet frais

des Pays-Bas/Allemagne, env. 2.5 kg
Steaks de hauts de cuisses de poulet frais Emincé de poitrine de poulet frais Ailes de poulet frais
sans os, sans peau, de Suisse, env. 1.1 kg de Slovénie, env. 2.5 kg de Suisse, 2 phalanges
Poulet fermier jaune frais Cuisses de canard frais Cuisses de lapin frais
de France, 1.2-1.5 kg sous vide, de France, 2 piéces, env. 800 g avec quasi, de Hongrie, env. 1 kg
Poitrines de poulet IQF, env. 170 g Nuggets de poulet Poulet pop-corn

d'Argentine, surg., 4 x 2.5 kg de Suisse, surg. de Thailande, surg.



39%

Ribeye de bceuf frais
d'Australie

79691

35%

Cote de beeuf 1°r choix
de Suisse, surg., 6 x env. 400 g
(T-Bone:38.89/kg, 13%)

76332

Viande de beeuf frais pour tartare
de Suisse/Allemagne/Autriche, env. 1.1 kg

2358

Fausse tranche de beeuf frais
pour bourguignonne
de Suisse/Allemagne

£3

Filet de beeuf frais Faux-filet Rumpsteak
d'Australie d'Australie d'Australie

75002

35%]]

Parisienne de hoeuf frais 1°" choix Tranche carrée de beoeuf frais 1°" choix
de Suisse pluchée, de Suisse

64466

Aiguillette baronne de heeuf frais Ragoiit de beeuf frais, jarret
pluchée, de Suisse/Allemagne/Autriche de Suisse/Allemagne, env. 3 kg
env. 800 g (non découpé : 14.52/kg, 21%)

Hamburger de beeuf frais Viande hachée de beeuf frais
de Suisse, 6 x bolo ou coupe fine
de Suisse/Autriche/Allemagne
3x500¢g
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Grenadin de veau frais
pluché, de Suisse

Epaule de veau frais
de Suisse

201160

Jarret de veau
de Suisse

Filets mignons d'agneau frais
d'Australie/Nouvelle-Zélande

g kg +

Quasi de veau frais
de Suisse

Viande de veau frais pour émincé Fricassée de veau frais
de Suisse coupée, de Suisse

8- 238

Gigot d'agneau frais sans os, roulé
avec os, d’'Australie/Nouvelle-Zélande/Irlande, env. 2.5 kg

203110

Racks d’agneau Ambassador frais Ragoiit d’agneau frais
d’Australie d’Irlande/Australie/Nouvelle-Zélande



1548

Parisienne de porc frais
de Suisse

73605

Cotelettes de porc frais
de Suisse, 12 piéces

202305

Noix plate de porc frais
pluchée, de Suisse

Osso buco de porc
dégelé, de Suisse

202338

598
kg . 0

Filet de porc frais
de Suisse, env. 1.3 kg

Cotelettes de porc frais
entremélées, de Suisse, 10 pieces

Escalopes de porc frais
de Suisse, 8 piéces

Rumpsteak de cheval frais
d'Argentine

58411

American spare-ribs
de Suisse

Emincé de porc frais de Suisse
env. 3 kg

3956

Filet de cheval frais
d'Argentine




Jambon de campagne Bell
1”1

X
DelMaitre
Grand Charcutier

Jambon Fleur Del Maitre
tranché, 26 x env. 40 g

64214

Jambon cru Mattonella Negroni
1/2

Bresaola della Valtellina IGP Negroni

1/2, env. 1.5 kg

Jambon d’épaule Bell
tranché, env. 500 g

Jambon cru de Gruyeéres Epagny
1/2

Viande des Grisons IGP coin Grischuna
1/2

1120

Jambon d’'épaule sandwich Bell
m”m

212455

Pastrami de boeuf Bell
env. 500 g

312°

Coppa di Zibello Negroni
1/2, env. 700 g

51374

47PN

Viande séchée artisanale Epagny
1/2
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DelMaitre
Grand Charcutier

Merguez Del Maitre

Saucisse de veau Del Maitre
10 x

Chipolatas de porc Bell Hot dog Bell
10 x

it i
-73
i

-.96

150 g

454930

Saucisson rosette Bell

Schiiblig de St-Gall
10 x

Saucisse Gastro
10 x

Salami Milano Portofino Lard salé Bell Lard a griller Bell
env. 1 kg 11

tranché, env. 500 g
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Spatzli Hilcona

94

1kg

Tomates séchées Renna
a I'huile, 4 x

7%

7509

79873

Tortelloni Pastinella
diverses sortes

HY

]

Tofu nature Noppa’s
bio

Paté au porto Le Patron

Filets d’anchois Renna
marinés a I’huile

66922

p. ex.

8%

1 kg

267

Terrine aux bolets Le Patron
env. 1.3 kg

450 g

Paté cocktail aux noisettes

Fait

matsen

Pain tessinois
de notre boulangerie artisanale
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Ballon da Avo Pain ciabatta Romer's
surg., 10 x surg., 14 x
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Croissants a la pistache Kern & Sammet Ramequin au fromage Hug Cream cheese jalapeiios Le Duc
surg., 30 x surg., 24 x surg.

Gyoza aux légumes et poulet Rouleaux de printemps aux légumes Samosa aux légumes Silver Star
surg., 75 x Le Dragon surg.
surg.
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Cannelloni della Nonna Findus Pates farcies Pastinella Pizza Creazione Buitoni
surg., 2 kg diverses sortes, surg., 2 kg diverses sortes, surg.
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18%

955

200x 12 g
Créme végétale Sweetwhip Danica Créme a café UHT Emmi
28% M.G., 12 x 15% M.G.

127

1 kg

Créme entiére UHT Cremo Phase Professional Gold Beurre de cuisine
35% M.G., 12 x a utiliser comme du beurre, 20 x 10 x

14%

|

11
Demi-créme a sauce Crem Lait drink Good Day UHT Emmi Yogourt nature Emmi
25% M.G. 1.5% M.G., sans lactose, 12 x 10 kg

Sharri Ayran UHT Boisson végétale Frias Actimel Danone
24 x diverses sortes, 6 x diverses sortes, 10 x



64

3 110 ml
Fusée Frisco Magnum Lusso
42 x diverses sortes, 20 x

1% | | Fa

110 ml 85 ml 135 ml
Ice sandwich Oreo Push up Haribo Lusso Gobelet Mister Cool
24 x 30 x diverses sortes, 18 x

11%0

449354
84324

251
Creme glacée Mister Cool Biiche suisse Frisco Profiteroles Nero Lizzi
diverses sortes surg.

Tartelette Tatin Pasquier Tarte au citron meringuée Pasquier Cceur aux framboises Kern & Sammet
surg., 10 x surg. surg., 12 x



Gruyére AOP Emmi
rapé

56330

Tranches de fromage Gerber
nature ou toast

Fromage Gratino Cremo
rapé

56177

207 96

Raclette du Valais AOP Fontal suisse Cremo
1/2, env. 2 kg rond, 1/1, env. 5.8 kg
(1/2, env. 3 kg: 9.36/kg)

33074

Le Maréchal Huguenin Téte de Moine AOP

1/8, env. 700 g env. 900 g
(Rosettes: 9.94/300 g)

32700

Edamer Granarolo Queijo Castelées
env. 3 kg env. 1.3 kg

16%°

(]

Parmigiano Reggiano Padula Grana Padano Padula
rapé 10-12 mois, env. 900 g



it

457663

-91

125 g

Mozzarella boule
8 x

Fromage frais nature Ziiger

Tartare ail et fines herbes

Fromage Sharri
halal, en saumure, 55% M.G.

Mozzarella di Bufala DOP

Mascarpone Granarolo
2 kg

Feta DOP Taxas

Biiche de chévre Chavroux

LLLLLL

Mozzarella Galbani
en julienne, 4 x 1.5 kg

Halloumi Alambra

Crottin de chévre Germain
24% M.G., 12 x
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Café Inflagranti
en grains, espresso forte ou espresso

25%

14>

48 capsules

Capsules de café Delizio
diverses sortes

Suchard express

4
13

22
6

100 sachets

Expresso Bar Delta Infusion Crowning's Tea
en grains menthe ou english breakfast

Extra granola Kellogg's
choco & nuts ou classic

Trésor choco nut maxi Kellogg's

Café Espresso Bar Superior Blend Kimbho
en grains

28%

202

Suchard express

12 x

|
3209

Confiture d'abricot
70% de fruits



57189

Minor original Maestrani
env. 480 piéces

-.99

429

Lion Nestlé
24 x

137451

Chokito Nestlé
30 x

Couverture white nuit blanche Carma
37%

Il Noccioletto Mangini

-.62

415 g

Kitkat 4 Finger Nestlé
24 x

Savoiardi Vincenzovo Matilde Vicenzi
3x

Couverture milk des alpes Carma
35%

12632

Napolitains Cailler
assortiment, env. 1000 pieces

-.99

46 g

Branche L lait Cailler
44 x

24

]
<
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Cookies Deli Swit
au chocolat ou nougatine, 3 x

Couverture dark bourbon Carma
50%




70332

Pistaches vertes Nectaflor
hachées

9

150 pieces

Batonnets King Regal
diverses sortes

87

1kg

450359

Sugus Classic

17

68 g

Clif Bar
peanut butter, chocolate chip
ou blueberry almond, 12 x

Cerneaux de noix Nectaflor
brisures

159

50 g

Bonbons Ricola
diverses sortes, sans sucre, 20 x

Chewing-gum Airwaves
diverses sortes, 30 x

Chips Pringles
sweet paprika, sour cream & onion
ou original, 12 x

262°

1 kg

75485

Noix de pécan Nectaflor

™

56 g

Bubble tape Hubba Bubba
assortiment, 36 x

84015

Bonhons Santasapina A. Vogel
4 x

Assortiment cocktail Boehli
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454354

Huile d’olive extra vergine Gastro Vinci Huile d’olive extra vierge
12 x El Calvario, 3 x

207

15|

Vinaigre de table Hugo Reitzel Créme a tartiner a la moutarde
Hugo Reitzel

202

72x20g 3

22°1

100x12g

23435

Mayonnaise a la francaise Thomy Moutarde Thomy
portions mi-forte, portions

Bouillon de légumes Maggi Sauce demi-glace Maggi

44663

64

20 |
Huile de friture 100 Sais

3%

845 g

Moutarde gros grains Grey-Poupon
6 x

Condiment liquide Maggi
6 x




413693

Sauce pizza Mutti Polpa tomates Mutti
aromatisée concassées

1

700 g

Fin finot SSSS GMSA Passata di pomodoro Mutti Pates Divella
6 X spaghetti ristorante n° 8, elicoidali n°® 22
ou fusilli n° 40

370

11

19:0

Nitchines La Chinoise, 2 ou 6 mm Sauce BBQ Original Bull’s Eye Lait de noix de coco Ampawa
8 x 6 x

143519

455125
78501

172

8049

Chips de crevettes Chips de couenne de porc Couratos Riz basmati original Daawat
3x 3x



454553

Olives kalamata Delphi
dénoyautées

Olives mixtes douro Macarico

22°

109

65119

Apricot snuff Gawith
10 x

69:°

cartouche

1QOS Terea hox
diverses sortes

Prix détail: 8.50/paquet

49053

36943

Cornichons/oignons Hugo Reitzel Concombres Hugo Reitzel
en lamelles

2

830 g

Capres surfines Majestic Ananas baby Le Dragon
3x 6 x

1!

6’

408658

150 filtres 2 kg
Zig-Zag Slim filters Menu croquant Felix
10 x a la viande ou au poulet

418

25¢g

Goiit du Monde RYO Knabber mix original Felix
5x
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Chardonnay
Belles Filles
Genéve AOC 2023, 6 x

|

75 cl

Vermentino
di Sardegna
Aragosta
DOC 2024, 6 x

yyyyyy

1125

70 cl

Coup de I'Etrier
Testuz
Lavaux AOC 2024, 6 x

3%

Castillo de Gredos
vin blanc
6 X

123

75 cl

6>

75 cl

8/

75 cl

Yvorne Prés Roc Fendant Johannisherg
Chablais AOC 2024, 6 x Syndicat de Syndicat de
Propriétaires Propriétaires
Valais AOC 2024, 6 x Valais AOC 2024, 6 x
|

75 cl

416

75 cl

736

75 cl

(Eil-de-Perdrix La Cuvée Fleurs de Prairie
Syndicat de des Amoureuses Cotes de Provence AOP
Propriétaires Terres du Midi IGP 2024, 6 x

Valais AOC 2024, 6 x 2024, 6 x



Pinot Noir
Belles Filles
Geneve AOC 2024, 6 x

LE

75 cl

445705

Vacqueyras
Les Christins
Famille Perrin
AOC 2022, 6 x

Gamaret
Cour de Clémence
Genéeve AOC 2022, 6 x

736

75 cl

Primitivo di Manduria
Masseria Pietrosa
DOP 2023, 6 x

|

736

75 cl 75 cl
Gamay Pinot Noir
Syndicat de Syndicat de
Propriétaires Propriétaires

Valais AOC 2023, 6 x

19%°

75 c 75c

Amarone della
Valpolicella Classico
Villa Borghetti
Pasqua

DOCG 2020, 6 x

Castillay Leon
Roble Mauro
2022, 6 x

Valais AOC 2023, 6 x

34%°

e

Bordeaux
Chateau Malbec
AOC 2021, 6 x

127

Ribera del Duero
Alién

Vega Sicilia
DO 2020, 6 x




6 1°° m19%

75 cl 25l
Prosecco Toso Clairette de Die Smirnoff Ice Campari Bitter Ouzo 12
Extra Dry Tradition Carod original, raspberry 23% vol., 6 x 38% vol.
Veneto DOC, 6 x AOC, 6 x ou tropical, 6 x 4

15% 1157 ¥ 35%

1920

54927

70 cl 50 cl 70 cl
Purée Vodka Moskovskaya Xuxu Limoncello Luxardo Gin Mare
Le Fruit de Monin 38% vol., 6 x Strawberry & Vodka 27% vol., 6 x 42.7% vol.
fruits de la passion 15% vol., 6 x

ou noix de coco



8%

142

75 cl 70
Liqueur Passoa Liqueur Amarula Liqueur Frangelico Porto Tawny Amaro Averna
Passion Fruit 17% vol., 6 x 20% vol. Calém 3 Velhotes Siciliano
17% vol., 6 x 19.5% vol., 6 x 29% vol., 6 x

19%°

152 19°

3652 205

70 cl 70 cl
Brandy Baronet Brandy Veterano Ron Barcelé Rhum Diplomatico Red Label Whisky
36% vol., 6 x Solera Oshorne Gran Anejo Reserva Johnnie Walker

30% vol., 6 x 37.5% vol. 40% vol. 40% vol., 6 x






+ consigne

Henniez San Clemente San Benedetto Nestea San Benedetto
diverses sortes naturale ou frizzante peach ou lemon lemon ou peach peach ou lemon
4x6 6 x 24 x 24 x 6 x

30%.

1 |
11
Gazzosa Fizzy Coca-Cola Nocco Michel Cranberry Classic
diverses sortes diverses sortes diverses sortes diverses sortes Ocean Spray

20 x 6 x 24 x 6 x 4 6 x ‘
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90/100 lessives

Lessive Persil
en poudre ou liquide
universal ou color

37

Détartrant express Durgol
2x

137

40 chiffons
Chiffons Tutto Mytha

345118

CIL

Shampooing Elseve
hydra hyaluronic, color-vive
ou dream long

51212

36616

o
O
<
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Liquide pour vaisselle a la main Le Vrai Nettoyant spray pour vitres Ajax
sans traces ou triple action, 2 x

433

750 ml 2x 10 ml

Spray nettoyant four et gril Suma Grill Touch & fresh Glade refill
ocean, limone ou sandal & jasmin

198 12

50318

5 piéces
Mop a franges Brosses a dents Flexiblehead Trisa
en microfibres, seau, passoire et manche soft ou medium

3% 2

225 ml 100 ml
Créme de douche Dove advanced Dentifrice Signal
diverses sortes, 3 x micro-granuli, white system

ou sensitive extra, 3 x



132

rouleau

452000

Rouleau essuyeur mini Evadis
2 couches, 50 m, 9 x

338

rouleau

Nappe
en papier blanc, 1 x 100 m

132

rouleau

343151

Film alimentaire Weita
en PVC, 45 cm x 300 m

2N

50 récipients

Récipient a sauce
en PP, 100 ml, @ 70.3 mm

638

100 gants

Gants
en latex blancs, diverses tailles

15

100 serviettes

Serviettes Fasana
blanches, 1/4, 33 cm, 1 couche, 12 x

10:-

400 sachets

Sachets de boulangerie n° 1

15

40 boites

Boites avec couvercle de sécurité
en PP, 365 ml

-.40

rouleau

69616

Papier WC Velvet Sensitive
blanc, 3 couches, 30 x

9ie

250 serviettes

Serviettes Fasana
diverses couleurs, 2 couches, 33 cm

2%

100 pieces

34793

Fourchettes, couteaux ou cuilléres
en PS, blancs

117

25 barquettes

Barquettes

noires, en PP

(Couvercles plats ou en dome:
7.31/25 piéces)




430485

Fourchette ou cuillére de table Beta
12 x (Couteau, 12 x: 2.79/piéce)

73

piece

Cuillére a servir

79528

Plaque a induction Pro Gourmet
Caso Design Sensor-Touch-Display
2100 W

Friteuse Mayfair
8 litres, avec robinet de vidange

Verre Sequence
35 cl, scellé 1dl, 6 x

Plat Cook & Store O-Cuisine
20x 17 cm

897

piéce

34119

Bain-marie a soupe Fero
101

Waffle & contact gril pro Solis

royal
leérdam

Verre Enjoy the Moment
37 clou 45l 6 x

453666

Box isotherme pour bacs GN Flip-Box 1/1
en EPP, pliable, 39 |, 2 heures

63372

GN-Chafing-Dish 1/1
électrique, en Inox

B sumup:

SumUp Solo
avec Imprimante
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suisse




